Zwemseizoen pi{iyi

Opening: zaterdag 19 april - 12:00 uur

bij slecht weer opening zondag 27 april - 12:00 uur

Sluiting: zaterdag 20 september - 17:00 uur
g

KNOPENBAD

; STICHTING ZWEMBAD
Bestel je abonnement MONTFOORT

Godfried van Rhenenlaan 55

aanmelden voor zwemles 3417 AM MONTFOORT

- 0348 471577
vanaf dinsdag 18 maart - 10:00 uur .
info@knopenbad.nl

www.knopenbad.nl

E3 www.facebook.com/
knopenbad
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Beste inwoners,

Gemeente Ik weet niet hoe het u vergaat, maar ik kan niet wachten totdat de dagen weer langer
Montfoort worden en we de zon weer vaker te zien krijgen. Een opmaat naar de lente en hopelijk
een prachtige zomer!

En bij zomerse dagen hoort een bezoek aan ons Knopenbad. Het zwembad van en door
onze inwoners. Dit blijkt wel uit de vele vrijwilligers en donateurs en ook het groot aantal
abonnementen.

Het zwembad is meer dan alleen een plek om baantjes te trekken of af te koelen op een
warme dag; het is een ontmoetingsplek, een bron van plezier en een plek waar
herinneringen worden gemaakt.

Jong en oud vinden hier hun weg. Terwijl de allerkleinsten vol enthousiasme hun eerste
zwemlessen volgen, genieten gezinnen van zonnige middagen en trekken fanatieke
zwemmers hun baantjes. Ons buitenbad is een plek die mensen verbindt, waar een frisse
duik vaak het begin is van nieuwe vriendschappen of gewoon een heerlijke dag.

Vriendschappen, plezier of gewoon een heerlijke dag in het zwembad - het komt allemaal
voorbij in deze editie. Lees over de ervaringen van enthousiaste gebruikers en trouwe
baantjestrekkers die elke ochtend met een glimlach het water in duiken. Lees mee met de
terugblik op mooie momenten en alvast een voorproefje van alles wat u deze zomer in
ons zwembad kunt verwachten.

Dit alles is een groot compliment voor alle medewerkers en vrijwilligers die ons bad een
warm hart toedragen en klaarstaan voor alle zwemmers.

Veel leesplezier gewenst, en natuurlijk... een prachtige zomer vol zwemplezier!

o0 O Wanneer er aanpassingen zijn in het programma of extra
Wa t e r b I |j ft | n 2 0 2 5 activiteiten (van de sponsorcommissie), dan houden wij je op
de hoogte via sociale media, website en/of lokale weekbladen.

>> Gebruik je abonnement/pas van vorig >> Koop online het losse entreekaartje

jaar om deze via de website weer te en/of de 10-badenkaart;
activeren voor het nieuwe zwemseizoen >> Banen zwemmen alleen nog op zaterdag
>> De prijzen zijn niet verhoogd; en in de avond; Banen zwemmen in de
>> Nieuw aangevraagde abonnementen ochtend en middag geen reservering nodig
(pasjes) worden thuisbezorgd; >> In de avond is er naast het banen

zwemmen ook vrij zwemmen
in het tweede en derde bad;

>> Tijdens het schoolzwemmen op de
maandag en woensdag kun je ook
baantjes komen zwemmen.
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veenbrink [ rvs

UW IDEALE PARTNER IN DE PROCESINDUSTRIE

wenst u veel zwemplezier in 2025!

Al meer dan 20 jaar kan Montfoort genieten van een volledig roestvaststalen zwembad.

Heb jij ook een passie voor RVS?
Wordt constructie-/plaatwerker (BBL) !
Bekijk de mogelijkheden op veenbrink.nl/carrieres
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Wil je extra inkomsten
voor jouw clubkas?

Weten wat de mogelijkheden zijn of

gewoon eens kennismaken? Kijk op onze

website voor meer informatie!

Een initiatief van Interbanket.nl

@ NEXT TABL

KERAMISCHE BINNEN- EN BUITENTAFELS OP MAAT

WWW.NEXTTABLE.NL

WAARDSEDIJK 00ST 10-11 o 3417 XJ MONTFOORT « 06 52307082




Van het bestuur

Seizoen 2025

Tegen de tijd dat deze krant bij jullie op tafel ligt zijn de
voorbereidingen voor het zwemklaar maken van het Knopenbad
al volop in gang gezet om op zaterdag 19 april de deuren te
openen. Deze datum is gekozen omdat de weken erna de
scholen vrij zijn zodat de kinderen zich kunnen vermaken bij
ons in het zwembad. Enig voorbehoud in deze, mocht het erg
slecht weer zijn is de mogelijkheid daar om dit een week uit te
stellen i.v.m. de stookkosten. Dan zal het zwembad geopend
worden op zondag 27 april.

Deze winterperiode zijn er weer noodzakelijke onderhouds-

werkzaamheden uitgevoerd. De tegels van de tribune aan de

lange zijde van het 50 meter bad zijn vervangen. Daarbij hebben

de volgende bedrijven een heel grote bijdrage geleverd.

- TEBI Bestratingsmaterialen heeft 250 m2 tegels geschonken.

- Van Bemmel Containers heeft alle oude materialen
belangeloos afgevoerd.

- Van der Poel Bouw en Infra heeft voor een vriendenprijs de
werkzaamheden uitgevoerd.

Van den Pol elektrotechniek heeft alle oude verlichting in de
gebouwen gratis vervangen door Ledverlichting.

BLR-Bimon heeft zoals ieder jaar weer gratis het onderhoud
voor de verwarmingsketels uitgevoerd.

Veenbrink RVS heeft gezorgd dat we een mooie rvs-rand
hebben bij de ingang van het zwembad ter bescherming van
de tegels.

En de Rabobank Utrechtse Waarden heeft een bijdrage
geleverd voor het groot onderhoud aan de grote glijbaan om
de veiligheid te waarborgen en is voorzien van een nieuwe
verflaag.

Deze bij het Knopenbad ‘betrokken’-ondernemers willen wij
bedanken voor deze enorme bijdragen, want met deze steun
kunnen we het Knopenbad veilig en mooi houden.

Verder zijn er nieuwe lijnen aangeschaft en zijn er drie
doseerpompen van de chloorinstallatie na 28 jaar vervangen.
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Het weekrooster is op een
aantal punten aangepast

met als doel jullie hiermee
nog meer/beter van dienst te kunnen zijn.

- Grootste verandering heeft betrekking op het banen zwemmen.
Voor de avonduren en op de zaterdag moet er nog wel
worden gereserveerd [wegens de drukte], maar het
reserveren voor de ochtend- en middaguren komt te vervallen.

- Het vrij zwemmen wordt fors uitgebreid in uren.
- De opening is een week eerder dan de laatste jaren.

Dit alles kunnen jullie vinden in het rooster in deze krant
en op de website.

We zoeken voor komend seizoen een kassamedewerker en
een aantal toezichthouders. Wie het team wil komen
aanvullen kan dat doen door een bericht te sturen naar:
secretaris@knopenbad.nl

Ook een vermelding waard is dat onze penningmeester René
Wickerath elk jaar weer een goed energiecontract afsluit wat
ons enorm helpt deze kosten zo laag mogelijk te houden.

Dit heeft zelfs geresulteerd in een ‘GROEN’-certificaat.

Op de nieuwsbrief die we vier keer per jaar verspreiden krijgen
we veel positieve reacties. Daarmee willen we ook in 2025
jullie weer voorzien van de nodige informatie.

Samen met de gemeente hebben we een nieuw contract voor
de budgetsubsidie ondertekend voor de komende vier jaar.
Samenwerking met de medewerkers van de gemeente is
steeds positief en constructief waarmee wij erg blij mee zijn.

Rest mij zoals ieder jaar onze medewerkers en bezoekers een
warme, droge zomer met veel zwemplezier toe te wensen
voor het komend zwemseizoen.

Namens het Stichting Bestuur Zwembad Montfoort-Linschoten
Jos van Zijl, voorzitter

Badkleding verkoop

Ben je toe aan een nieuw badpak, een mooie
zwembroek of ontbreekt een bikini nog aan je
badkledinggarderobe?

Kom dan naar het Knopenbad op
vrijdag 11 april van 13:00 tot 16:00 uur

Daar staat die middag Pauls marktkraam
waar je voor echte leuke prijzen
de nieuwste badmode kunt aanschaffen.

Voor jong en oud,
mannen en vrouwen;
voor iedereen
hangt er iets tussen.
Badpakken, bikini’s,
zwembroeken,
boxershorts, tankini’s.

Keuze genoeg
uit een gevarieerde
en uitgebreide collectie.

Voor een goede
start van het
zwemseizoen!
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ELECTRONICS

witgoed - beeld & geluid « huishoudelijke apparatuur

0000

Hoogstraat 1 | 3417 HA Montfoort
0348 471470 | info@wijngaardelectronics.nl

www.wijngaardelectronics.nl

4

Wij staan graag voor u klaar

met SERVICE EN KWALITEIT

Like ons op Facebook

Geinteresseerd in emissievrij, geluidloos werken?

-Harto

BOUWMATERIEEL

Heeswijk 153A + 3417 GP Montfoort
0348 467450
info@e-hartogbouwmaterieel.nl

Ontwerp, aanleg, onderhoud
en boomverzorging!

HOVENIER —

Uw tuin, onze zorg!

Een nieuwe tuin of een onderhoudsbeurt?
Bel snel voor een vrijblijvende offerte!

Schoutstraat 17 ® 3417 SN Montfoort ® 0645328880

info@nagelhovenier.nl ® www.nagelhovenier.nl




Zwemmen is mijn lust
en mijn leven

Wat ontzettend leuk om de kans te krijgen mijn verhaal te
doen in de Zwembadkrant! Ik lees als lJsselsteinse de krant
altijd met veel plezier.

Carla de Groot vertelt dat zij dankzij haar moeder een
zwementhousiasteling is geworden. Toen ik acht was kreeg
Reeuwijk, waar ik als kind woonde, een openluchtbad.

Lekker dichtbij. De strenge maar enthousiaste zweminstructeur
stimuleerde enorm. Niemand wilde achterblijven.

Binnen no time had ik mijn eerste diploma waarbij ik me
realiseer dat, in vergelijking tot de guppies van nu die vaak al
met vijf, zes jaar hun eerste diploma hebben, acht jaar aardig
‘bejaard’ was. De rest van de diploma’s volgden snel.

Vanwege de liefde kwam ik in lJsselstein terecht.

De zwemthuisbasis door het jaar heen is dan ook lJsselstein.
Maar ... lJsselstein is in de zomer nog wel eens gesloten. En ja,
toen ik daar voor het eerst mee geconfronteerd werd ... wat te
doen? Dat antwoord kwam via een collega die attendeerde op
het Knopenbad. De kennismaking viel niet tegen! En zo zwem
ik daar al heel wat jaartjes in de zomer. Het eerste jaar alleen
op de dagen dat lJsselstein dicht was, maar in de loop der
jaren groeide het aantal dagen tot een aantal maanden.

Zodra het Knopenbad open is begint het te kriebelen. De kou
in de eerste weken houdt me nog een beetje tegen, maar na
een week of vier is er geen houden meer aan. Hup 05.45 uur
op de fiets om ‘op tijd’ te zijn bij Monique en haar collega’s.
Wat een luxe dat het bad rond 06.30 uur open gaat! Zo is er
eigenlijk geen belemmering. Tijd genoeg om nog op tijd op het
werk in Utrecht te zijn. Na het gesport vind ik het heerlijk om
de billetjes op een kantoorstoel te laten zakken en mijn hoofd
het werk te laten doen. Een mooie combi.

Mijn man vraagt zich wel eens af waar ik het enthousiasme
vandaan haal om iedere dag te starten in het chloor.

Verhoef Techniek BV

Tasveld 9 - 3417 XS Montfoort
0348 474257

info@verhoeftechniek.nl

Schakel- en besturingspanelen
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T ENC N el 1o 14 Interview

Nou, dat is voor mij simpel te beantwoorden. Zwemmen voelt
zo vrij, biedt de gelegenheid dingen van alledag te verwerken
terwijl je je lichaam traint. Kan het mooier? Een dag zonder
het zwem’ritueel’ voelt als een dag niet geleefd.

Corona zonder zwemmen was dan ook een lastige, maar dat
zal voor meer mensen gegolden hebben.

Natuurlijk is er wel eens een dag dat de slaapmand nog erg
comfortabel aanvoelt als de wekker gaat, maar ik weet dat als
ik niet ga de spijt gedurende de dag groeit.

Als ik een advies mag geven aan de mensen die nog aarzelen
of ze wel of niet willen gaan zwemmen. Doe het gewoon.

Of het nou één keer in de week is of meer, het doet er niet toe.
Zodra het een gewoonte wordt ben je minder geneigd over te
slaan. En last but not least: het is ook gezellig!

Carla de Groot

Zalencentrum
Verenigingsgebouw

ST. JOSEPH

Multifunctioneel
zalenverhuur
voor 5 tot 950 personen

Heiliglevenstraat 4
3417 HL Montfoort
0348 471473
info@sint-joseph.nl

- Vergaderfaciliteiten

- Cursussen

Jessica de Rooij - Uitvoeringen / Optredens

06 30991866 - Condoleances

www.sint-joseph.nl R/ TIEIRTINA T L)
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SHopp

“Betaalbare kleding voor alle vrouwen in de regio,

ook voor een maatje meer!”

kijk voor meer inspiratie op

WWW.SHOPJOUWSTIJL.N

Keizerstraat 31 Montfoort
di t/m za 10.30 - 17.00 uur

X Sven Spruijt

Osteopathie voor jong en oud

Benieuwd wat

OSTEOPATHIE g

Voor jouw (pijn)klachten
kan betekenen?

www.sven-spruijt.nl

(&) info@sven-spruijt.nl
O +31622261853

Blokland 8, Montfoort
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Het Knopenbad blijft vernieuwen

&

e

Afgelopen jaar heeft zwembad Het Knopenbad in Montfoort
flinke stappen gezet om het zwembad nog aantrekkelijker en
comfortabeler te maken voor alle bezoekers. Dankzij de
betrokkenheid van onze abonnementhouders en gulle steun
van onze sponsoren, konden we investeren in enkele mooie
verbeteringen.

Zois er een officiéle tijdklok geplaatst voor het banenzwemmen,
waarmee sportieve zwemmers hun prestaties nauwkeurig
kunnen bijhouden. Op het zonneterras zorgen nieuwe parasols
voor de nodige schaduw op warme dagen, zodat iedereen
heerlijk kan ontspannen. Ook het grasveld heeft een
opknapbeurt gekregen met een nieuwe sproei-installatie,

dankazij jullie steun!

waardoor het groen, fris en uitnodigend blijft. Tot slot hebben
we de tribune voorzien van prachtige Toscaanse tegels, die
niet alleen voor een mediterrane uitstraling zorgen, maar ook
het comfort voor toeschouwers verhogen.

Deze investeringen maken Het Knopenbad niet alleen mooier,
maar ook gezelliger en gebruiksvriendelijker voor iedereen.
Wij willen onze trouwe abonnementhouders en sponsoren
hartelijk bedanken voor hun bijdrage. Samen zorgen we ervoor
dat het Knopenbad een plek blijft waar jong en oud met plezier
komt zwemmen en ontspannen.

Op naar nog meer mooie jaren vol zwemplezier!

De sponsorcommissie

W < ¢ mreerkerc <

s

' /
-

Hoveniershedrijf

Jasper de Jong

advies - ontwerp - aanleg - onderhoud

0348 460 730

jasperdejong.nl

Voor wie kiest
voor kwaliteit
en netheid!

De Plaats 4, 3417 EC Montfoort
06 20019156
www.bonschilderwerken.nl
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OUDER WORDEN
KOMT HELAAS VAAK
MET ‘GEBREKEN’...

UW ADFYS FYSIOTHERAPEUT HELPT U
ZOLANG MOGELIJK ACTIEF TE BLIJVEN!

U KUNT O.A. TERECHT VOOR:

* VALPREVENTIE = ONTSPANNINGS-
OEFENINGEN « HERSTEL NA OPERATIE

OOK BEHANDELING AAN HUIS

HOFPLEIN 12 ANTONIUSHOF |
3417 JN MONTFOORT 3417 JL MONTFOORT

0348 476840 DEZE PRAKTIK IS HELEMAAL INGERICHT VOOR MENSEN . A, D . F . Y . S .
ADFYS-MONTFOORT.NL DIE SLECHTTER BEEN ZIIN OF IN EEN ROLSTOEL ZITTEN.
g graag

Wij helpen u graag!

2

B souwsebDriuF be Hoor BV

W WWW.BOUWBEDRIJFDEHOOP.NL

T 0O348 474340 INFOaBOoUWBEDRIJFDEHOOR.NUL

M: 06 18847140




Openingstijden

Banen zwemmen

Vrij zwemmen /
schoolzwemmen

Banen zwemmen
Vrij zwemmen

Zwemles

Banen zwemmen

Vrij zwemmen
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Openingstijden & tarieven pA{ipis

W EELLET:S Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
06:30-09:30 | 06:30-09:30 | 06:30-09:30 | 06:30-09:30 | 06:30-09:30

09:30-11:45 | 09:30-11:45 | 09:30-11:45 | 09:30-11:45 | 09:30-11:45
13:00-14:00* | 13:00-14:00* 13:00-14:00* | 13:00-14:00* | 11:00-12:00**

13:00-18:00 | 13:00-18:00 | 13:00-18:00 | 13:00-18:00 | 13:00-17:00 | 12:00-17:00 | 12:00-17:00
17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00

19:15-20:30**

19:15-20:30**

19:15-20:30**

19:15-20:30**

19:15-20:15

19:15-20:15

19:15-20:15

2e + 3e bad

*Banen zwemmen: in de middag een half zwembad.
** Banen zwemmen: reserveren verplicht op de zaterdag en in de avond.

De openingstijden veranderen tijdens de grote vakantie (19 juli /m 31 augustus).

[ ]
Tarieven

. Kinderen onder de 2 jaar Gratis
Losse kaartjes:
online te bestellen .
of kopen aan de kassa 2 jaar en ouder 6,00

10-badenkaart

Alleen online
te bestellen

2 jaar en ouder

Abonnementen

Voorverkoop: online bestellen véér 1 april Voor- Na-

Naverkoop: online bestellen vanaf 1 april verkoop = verkoop A u to b e d r |Jf van d er We rf
1le abonnement | 95,00 | 105,00 BMW-MINI specialist
2e abonnement | 90,00 | 100,00
3e abonnement | 85,00 | 95,00
4e abonnement | 80,00 | 90,00 / NS \
5e abonnement | 75,00 | 85,00 Met meer dan 20 jaar dealer ervaring!
6e abonnement en verder | 70,00 | 80,00 * Onderhoud e Tuning
o Reparatie o Aankoop keuringen
Vervangabonnement | 5,00 | 5,00 e Programmeren en coderen ¢ APK
Zwemleskaart - excl. abonnement ssiEr el e 2
Diploma A 245 00 3417 XM Montfoort
! 06 18850199
Diploma B.C.ZVIL I N 125 00 \ www.vanderwerfomw-minispecialist.nl /




KNOPENBADKRANT #* pagina 12

Slim&Duurzaam

van
den 3

POL

elektrotechniek VandenpOI.COm

yy

Bedrijfsafval |
sms 7111 afval,

sms
Tel. 0348-564565
Www.UMIA.nl

SUSS =

Kom werk

==

en bijons! umia.nl/vacature




Je abonnement van vorig jaar activeren

Had je vorig jaar een abonnement (pasje) dan hoef je dit jaar
alleen maar je pas opnieuw te activeren.

Ga naar de website www.knopenbad.nl.

Op de homepagina klik je de blauwe button aan - account of
abonnement 2025. Je vult je e-mailadres in en er wordt een
link gestuurd naar je mailbox. Met de link in dit e-mailtje

kun je inloggen in je account en kom je bij je gegevens.

Zet een vinkje (linksboven bij de foto) voor wie je het
abonnement wilt verlengen. Het is mogelijk om nieuwe
gezinsleden toe te voegen. Zorg voor een recente pasfoto
voor het nieuw aangemelde gezinslid.

Als de betaling via iDEAL is afgerond, dan is je abonnement
(pas) klaar voor gebruik.

De nieuw gemaakte pasjes worden thuisbezorgd.

Nog GEEN abonnement

Wil je voor het nieuwe zwemseizoen een abonnement
aanvragen ga dan naar de website www.knopenbad.nl.

Klik op blauwe button Abonnement 2025. Je vult je
e-mailadres in en er wordt een link gestuurd naar je mailbox.
Met de link in de e-mail kun je een account aanmaken

door je gegevens in te vullen en een pasfoto toe te voegen.
Deze foto moet wel een actuele en herkenbare foto zijn

van alleen je gezicht! Je kunt veilig via iDEAL betalen.

Willeskop 58 - 3417 ME Montfoort
0348 433829 / 06 55344973

@ lER=Te s a2 11121114 bestellen

== ==2<
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Ook de zwemles die je toevoegt aan je abonnement komt op
dezelfde pas.

Bewaar je pas na afloop van het zwemseizoen goed, want deze
kun je volgend jaar weer eenvoudig online activeren!

Prijs abonnement
V66r 1 april geldt een korting van € 10,00 per abonnement.

Gezinskorting
Je kunt één of meer abonnementen, voor één gezin, bestellen
met gezinskorting (zie tarievenlijst 2025).

Deze gezinskorting wordt alleen toegepast bij gezinsleden

die allen op hetzelfde adres wonen en alleen als de
abonnementen tegelijk online besteld en afgerekend worden.
Indien later in het seizoen een gezinslid alsnog een
abonnement wil bestellen, dan betaalt hij/zij weer de prijs
van het 1e abonnement.

Als de betaling is afgerond, krijg je de pas(sen), waar het
abonnement op staat, thuisbezorgd.

10-badenkaart

10-badenkaarten kunnen alleen online besteld worden via
www.knopenbad.nl en zijn twee jaar geldig na aankoop.
Je krijgt een QR code toegestuurd die je kunt printen of
opslaan op je telefoon.

10-badenkaarten van véér 2024 zijn niet meer geldig.

NIEUWBOUW
ONDERHOUDSWERKZAAMHEDEN

VERBOUWINGEN
(o.a. badkamers/keukens)

AANBOUWEN
DAKKAPELLEN

info@bouwbedrijfdenheeten.nl
www.bouwbedrijfdenheeten.nl
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LOODGIETERS-, RIOOL-
EN ONTSTOPPINGSBEDRIJF ‘o —r—3 HEESWIJK 151a

3417 GP
MONTFOORT

0348 472263

s g'Jlnleverm
n ezeadvertent [
TWEEDE DRANKJE
GRATIS

Vanaf woensdag 7 mei
zijn wij open of
eerder op afspraak.
Zorgboerderij & theetuin in het Groene Hart
Kom langs in onze theetuin in Montfoort.
Genieten midden in de natuur van heerlijke koffie, verse thee,
homemade appeltaart of een tosti met kaas van de boerderij.

Nieuwsgierig? i - Wij maken

www.doruvael-buitenzorg.nl % et ook taarten
([ KaAS )i | .
; 1090 /= = op bestelling!

b

kaasboerderu zorgboerderu - theetuin - boerderijwinkel

SELECTED

. WALLPAPERS.com
& INTERIORS

OOSTENDORP

INTERIEURS | VAN ONTWERP TOT REALISATIE

INTERIEURS | VAN ONTWERP
SPECIALIST IN LUXE BEHANG TOT REALISATIE

-
: '-.ﬂ 00STENDORP

OOSTENDORP'STOFFERINGN
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Voor het komend seizoen (eind april tot medio september 2025)
zijn wij op zoek naar nieuwe collega’s voor onze kassa en als toezichthouder.

Werken bij het Knopenbad in Montfoort - Kom jij ons team versterken?

Ben jij op zoek naar een leuke en afwisselende baan in een gezellige omgeving?

Voor het komende seizoen (eind april tot medio september 2025)

zoeken wij enthousiaste collega’s voor de kassa en als toezichthouder.

Lijkt het jou leuk om te werken in een hecht team en bij te dragen Co“ega

gezocht!

aan een fijne ervaring voor onze bezoekers? Lees dan snel verder!

Vacature:
Kassamedewerker / Gastvrouw

Vacature:
Ben jij gastvrij, enthousiast en een echte aanpakker?

Wij zoeken een vlotte, vriendelijke collega die ons team Toezichthouder

wil versterken en bezoekers een warm welkom geeft. Ben jij 18 jaar of ouder en op zoek naar een verantwoordelijke

Wat ga je doen? en afwisselende baan? Als toezichthouder zorg jij samen met

e Gasten vriendelijk ontvangen, je collega’s voor de veiligheid van onze bezoekers, van jonge
zowel aan de kassa als telefonisch. zwemmers tot senioren.

e Toezien op een nette en georganiseerde Wat ga je doen?

binnenruimte. B o ' e Toezicht houden op de veiligheid in en rondom het zwembad.
* Ondersteunen bij administratieve taken. * Bezoekers op een vriendelijke manier aanspreken en
¢ Weten hoe te handelen in verschillende situaties begeleiden waar nodig.

- zoals het maken van zwemleslijsten en diploma’s. * Weten hoe te handelen in verschillende situaties -
e Bijdragen aan het schoon en opgeruimd houden wij zorgen voor een korte opleiding.

van de kleedhokjes, toiletten en vloeren. Wat bieden wij?

Wat bieden wij? ¢ Een leuke en uitdagende baan in een sportieve omgeving.
e Een salaris volgens de cao-recreatie, * Salaris volgens de cao-recreatie.

afhankelijk van leeftijd en ervaring. * Flexibele werktijden in het weekend en extra uren tijdens
e Een flexibel contract met de mogelijkheid de (zomer)vakantie.

om extra uren te werken bij mooi weer. * Werktijden in overleg.
e Werken in een gezellig team in een dynamische

OMEevIng. - . Interesse? Solliciteer nu!
e Werktijden (seizoensplanning):

Woensdag: 13.00 - 20.30 uur (elke week) Wil jij deel uitmaken van ons gezellige team? Of ken je
Vrijdag: 13.00 - 17.00 uur (elke week) iemand die perfect bij deze functie past? Neem dan contact
Zaterdag: 12.00 - 17.00 uur * op met René Peters, beheerder van het Knopenbad.
Zondag: 12.00 - 17.00 uur * Bel 0348 471577 voor meer informatie of een rondleiding.

*Eén weekend werk je beide dagen, Solliciteren kan door je motivatie en gegevens te mailen naar
het andere weekend ben je vrij. secretaris@knopenbad.nl. We kijken uit naar je reactie!

=

HANS SNELaBYV

intern atiolnlallleRtidaln}siplolatieln)

deGeest %%'Lligev::nhniek
V/EEL ZWEMP&E_Z/IIER& Loodgietersbedrijf Nederland

Hoogstraat 34

3417 HC Montfoort
INTERNETAWWwWAhGns snelbvAnBEEMAI It nfo@han'ssnelbv:nll}
Tel. 0348 471262 b.g.9. 0348 472283

Heeswijk 101 - 3417 GP Montfoort E-mail: info@degeestloodgieters.nl

TELEFOON 0348 471462
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Wij wensen u een zonnig zwemseizoen!
Wilt u op de hoogte blijven van al onze activiteiten,
kijk dan op www.winkeleninmontfoort.nl
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2025

~—
Dinsdag | 18 maart vanaf 10:00 | Online aanmelden voor diploma A, B, C en zwemvaardigheid
Maandag | 31 maart voor 23:59 | Laatste dag voorverkoopprijs abonnementen
Dinsdag | 1 april Naverkoopprijzen (+ € 10,00) zijn nu van toepassing
Vrijdag | 11 april 13:00 - 16:00 | Badkledingverkoop op het zwembad
ZEETED | SR EN 12:00 bO; iQL'Z/gJZﬁTZeZﬁZ'J; (2)2750pril 12.00 uur
Maandag | 21 april 12:00 - 17:00 | 2e Paasdag - zwembad geopend
Dinsdag | 22 april 06:30 | Start banen zwemmen
of maandag | 28 april 19:15 - 20:15 | Eerste keer vrij zwemmen in 2e + 3e bad
Zaterdag | 26 april Koningsdag - zwembad gesloten
Woensog | 30aprl | 1730° 2 | Eete e veres diomas
18:00 - A3
Woensdag | 30 april 19:30 - 20:30 | Start van de Bootcamp
Vrijdag | 2 mei 10:00 - 10:45 | Eerste keer trimzwemmen
Maandag | 5 mei Bevrijdingsdag - zwembad gesloten
Dinsdag | 6 mei 18:30 - 19:00 | Eerste zwemles diploma B1
Woensdag | 7 mei 18:30 - 19:00 | Eerste zwemles diploma C
Donderdag | 8 mei 17:00 - 17:30 | Eerste zwemles zwemvaardigheid 1,2en3
17:30 - 18:00 | Eerste zwemles diploma B2
Maandag _ Zwemddaagse 06:30-09:30 t!J:dens banen zwemmen
t/m vrijdag 19 t/m 23 mei 13:00 - 14:00 t'l.Jdens banen zwemmen
19:00 - 20:00 kinderen en ouders etc.
Donderdag | 29 mei 12:00 - 17:00 | Hemelvaartsdag - zwembad geopend - geen zwemles
Maandag | 9 juni 12:00 - 17:00 | 2e Pinksterdag - zwembad geopend - geen zwemles
Vrijdag | 27 juni 20:00 - 22:00 | Midzomernachtzwemmen
Vrijdag | 11 juli Zwemfestijn voor scholen. Zwembad gehele dag gesloten.
Vrijdag | 18 juli Begin grote vakantie - eerste dag stempelregeling
Zondag | 31 augustus Einde grote vakantie - laatste dag stempelregeling
Zaterdag | 6 september | 08:00 - 16:30 | 5e Knopenbad Fun Triatlon - afstand 1/8 of 1/4
Zaterdag | 20 september 17:00 | Sluiting zwemseizoen 2025

Kijk op onze website www.knopenbad.nl en/of volg ons op 1 www.facebook.com/knopenbad
voor eventuele aanpassingen van deze seizoenskalender en meer nieuws.
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BBL-OPLEIDING KLIMAATTECHNIEK

ONTDEK JOUW MOGELIJKHEDEN BlJ DE KLIMAATKLAS VAN BLR-BIMON!

OPEN AVOND -

12 MAART | 17:00-20:00 f 5

KLIMAATKLAS IS EEN OPLEIDING VAN: OPLEIDINGSPARTNER: /
rROC

BLR-BIMON
BLR BIMON @ acidemy NEDERLAND 3m

W. van Schaik Dranken

Heeswijk 145, 3417 GP Montfoort
0348 471458
o Verhuur van tapinstallaties
 Partybenodigdheden

 Biercontainers
voor grote evenementen

www.schaik-dranken.nl
Slijterij-Wijnhandel ¢;,

Y W. van Schaik &

Aalsmeer ~ Amstelveen ~ De Meern
Maarssen ~ Montfoort ~ Nieuwegein

wwwislijterijvanschaik.nl




pagina 19 * KNOPENBADKRANT

A LIGCREL N CIR =4 Interview

M/

De overbuurvrouw
van het zwembad

Eén van de overbuurtjes van het zwembad, Annie van den Berg-Streng
wilde wel geinterviewd worden voor de zwembadkrant. Ze is geboren in
Oudewater, maar woont sinds haar huwelijk in 1971 in Montfoort.

Annie is een enthousiaste zwemster. Elke ochtend is ze een vroege vogel en komt
ze haar baantjes trekken in het zwembad in haar ‘voortuin’. Er wordt geen
wekker gezet, maar na het opstaan, wordt het badpak direct aangetrokken en
in een lekker zittend joggingpak steekt ze de straat over naar het zwembad.

Vé6ér het ontbijt even zwemmen is fijn en zo kan de dag fit beginnen.

Ze zwom eerst in de doorzwembaan, maar ze is verhuisd naar de baan van de
zwemmers om, zoals ze zelf zegt, gezellig te kunnen kletsen tijdens het zwemmen.
Het is een vaste groep die komt zwemmen op dezelfde tijden.

In de winter wordt er niet gezwommen, maar gaan de wandelschoenen aan.

Annie heeft altijd iets met ™= ST TF 0 ORT
zwemmen gehad. In Oudewater, S roonTg e ——
in haar jeugd, heeft ze ook heel ZWEMERD 1976 : \\ONNEMENT \976
veel uurtjes in het water gelegen. MEN " d /

{ b Lo

Het zwembad in Oudewater werd
nog gevuld met lJsselwater, vertelt = neam /-
ze enthousiast. In het ondiepe Adres
gedeelte was de bodem zand, in Gepoorted
het diepe lag er ‘blubber’. Er lag

een lijn in en achter de lijn mocht
je alleen zwemmen als de Aoon
badmeester je goed vond kunnen
zwemmen of als je een diploma

had. Hoe leuk was het om toch af

atum -

] g Er werd in die tijd gescheiden gezwommen, dus de jongens en
en toe stiekem onder de lijn door de meisjes zwommen nooit samen. Om de anderhalf uur werd
te zwemmen zonder een diploma. er gewisseld. Zo kon het voorkomen dat ze per dag wel drie
keer naar het zwembad ging om te zwemmen en spelen met
haar zussen. Hier heeft ze haar zwemdiploma A en B gehaald
tijdens schoolzwemmen.

“Z0o”, vertelde Annie, “was de badmeester op een ochtend te
laat. Omdat hij naast het zwembad woonde, zijn wij naar zijn
huis gelopen en hebben we op het raam geklopt. We kregen
de sleutel van het zwembad mee”. “Konden we ons vast
omkleden”, zei hij. “Toen we te water gingen was de
badmeester ook weer op zijn post”.

Annie is weer gaan zwemmen nadat haar kinderen geboren
zijn. En met andere moeders zat ze op de rand van het ronde
pierenbad te kijken naar de spelende kinderen. Haar kinderen
hebben in het Knopenbad hun diploma’s gehaald. Ze heeft
sindsdien elk jaar een abonnement gehad. “Het is een prettig,
schoon en gezellig zwembad” vindt ze.

Hoe is het om buurvrouw te zijn van het Knopenbad?

“Een veel gestelde vraag”, antwoordt ze. “Maar echt, ik heb
geen last van het geluid in mijn achtertuin. Alleen de
bladblazer... Maar door deze bladblazer hebben wij wel een
heel mooi schoon bad.”

Wij, het bestuur en de medewerkers zijn erg blij met Annie

en al onze andere ‘overbuurtjes’. Zeker bij drukke dagen kan
e het wel eens druk zijn in de buurt met geparkeerde auto’s.

Annie (rechts) met zus in het zwembad van Oudewater. Dank jullie wel voor jullie begrip!
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Riooltechniek
® Onderhoud

www.hroriooltechniek.nl

O +31(0) 348712514
PBOFIPAGK .NL @:NFOIBPROFIPACK.NL

VERPAKKINGSMATERIALEN & WWW-PROFIPACK.NL

POEL

beschoeilngen

beStfatlﬂgen Heeswijk 55, 3417 GP Montfoort
P T 0348 471665

erfafschetdingen M 06 50517868

Vefaﬂda’s £ info@erikvanderpoel.nl

www.erikvanderpoel.nl
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2025

Wil je een sportieve uitdaging en houd je van zwemmen?
Dan is trimzwemmen misschien een goede keuze voor je.

Het doel van trimzwemmen is om in een gezellige, ontspannen
sfeer aan lichaamsbeweging te doen. Zo werk je op een
verantwoorde wijze aan het verbeteren van je conditie en
fitheid onder begeleiding van een zweminstructeur.

Op verschillende niveaus wordt er ‘getraind’.

Er wordt niet alleen gewerkt aan je conditie, maar ook komen
alle zwemslagen aan bod. Door middel van gevarieerde
oefeningen, eventueel met hulp van verschillende materialen,
wordt de zwemtechniek verbeterd en zal het zwemmen na
verloop van tijd makkelijker en sneller gaan.

Alles uiteraard naar eigen niveau en kunnen. Kosten?

Voor wie? Seizoenskaart trimzwemmen met abonnement: € 40,00
Voor mensen die kunnen zwemmen, Seizoenskaart trimzwemmen zonder abonnement: € 60,00
maar je hoeft geen goede zwemmer te zijn. Los kaartje: € 6,00
Wanneer? Bestel online je seizoenskaart trimzwemmen

Vrijdagmorgen 10:00 - 10:45 - De eerste les is op vrijdag 2 mei. of een los kaartje trimzwemmen.

De stempelregeling van het Knopenbad

Het Knopenbad heeft een EXTRA SERVICE voor Dit is mogelijk wanneer je véoér het verlaten van het zwembad
niet-abonnementhouders TIJIDENS DE ZOMERVAKANTIE een dagstempel vraagt aan de kassamedewerker.

van het basisonderwijs regio Midden Nederland. Wanneer je later weer naar het bad terugkomt, laat je aan

e Eerste stempeldag: vrijdag 18 juli 2025 de kassamedewerker je dagstempel zien en je kunt weer

e Laatste stempeldag: zondag 31 augustus 2025 gewoon gaan zwemmen.

De stempelregeling werkt als volgt: Let op!

Wanneer je het Knopenbad bezoekt in de bovengenoemde Vraag zelf om de dagstempel vddr je de deur uit gaat,
vakantieperiode en online een kaartje koopt of een want zonder stempel is gratis terugkeer niet meer mogelijk!

10-badenkaart gebruikt, kun je na het verlaten van het
Knopenbad, het bad later op dezelfde dag nogmaals
'gratis' bezoeken.

Bart van Dagn | (G Bolle Fary

wenst iedereen
veel zwemplezier

Deze service is alleen geldig tijdens de GROTE VAKANTIE
van de bassisscholen Midden Nederland.

timmer- en onderhoudswerk

VEEL
ZWEMPLEZIER

Krekenburg 40
3417 MH Montfoort

0348 474042
info@bvandamtimmerwerk.nl
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(N3] Side 7977 bloemist in
@B /%/{I/fm‘t Trouwstad

Voorhout
Bloenkunst & Decoratic

Peperstraat 12
3417 JB Montfoort
0348 473377
info@voorhoutbloemkunst.nl
www.voorhoutbloemkunst.nl

FUEUROP X

Ci:Kiremko  Fr7

| N | Food Processing Equipment

future

KIREMKO

A commms A REycd

Zwem met plezier en na het zwemmen
een lekker frietje of chips eten hoort er
natuurlijk ook bij. Kiremko ontwikkelt,
produceert en installeert machines voor
de aardappelverwerkende industrie.

m Kiremko.com m KiremkoWerkt.nl

"Max

Bedrijfseconomisch advies
Administratieve dienstverlening
Belastingzaken
Startersbegeleiding

T 0348 473855
M 06 53739066

www.fintax.biz

Steenovenweg 12
3417 XR Montfoort

E th.de.jong@fintax.biz

IMPORT - EXPORT

\ Koster’s Goederenhandel

www.kostersgoederen.com
info @kostersgoederenhandel.com

Of bel ons op
0348 471371

Van 44,35

voor 30,-

Wij wensen iedereen
veel zwemplezier!

lgalo

Hairstyling

Hoogstraat 26 ¢ 3417 HC Montfoort » Telefoon 0348 469004

www.figaro-montfoort.nl



Inmiddels is de Knopenbad Fun Triatlon een traditie geworden
op de eerste zaterdag in september.

Zaterdag 6 september organiseren we voor het vijfde jaar

dit gezellige en sportieve evenement van 08:00 tot 16:30 uur.

Deze triatlon is een sportieve uitdaging zonder wedstrijd-
element. Lekker ontspannen in je eigen tempo zwemmen,
fietsen en wandelen en genieten van de mooie en landelijke
omgeving van Montfoort en Linschoten. Je dient wel je eigen
fiets mee te nemen en dat mag ook een E-Bike zijn.

Wij zorgen voor de koffie en de thee met iets lekkers
en een lunch.

Deelnemers van 35 jaar en ouder kunnen deelnemen
aan deze sportieve uitdaging.

Elk onderdeel van de triatlon eindigt op het zwembad, zodat je
elkaar weer tegenkomt en je even lekker kunt ontspannen
tijdens een rustmomentje.

= CARROSSERIE ...

-l

-= ,,wenst ueen

e _
~mooi en zonmg\

W\-J gt A
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Knopenbad Fun Triatlon p{ir4

Lekker ontspannen
zwemmen, fietsen en wandelen
in je eigen tempo

Je kunt kiezen tussen een achtste- en een kwart-triatlon:

-1/8 triatlon 500 m zwemmen (10 baantjes),
20 km fietsen en 5 km wandelen.

1000 m zwemmen (20 baantjes),
40 km fietsen en 10 km wandelen.

- 1/4 triatlon

Wanneer: Zaterdag 6 september 2025
Tijd: 08:00 - 16:30 / Zwemmen van 08:00 - 10:00
Aanmelden: Bij de kassa van het Knopenbad
vanaf dinsdag 1 juli
Maximaal 125 deelnemers.
Kosten: € 10,00 per deelnemer
Leeftijd: 35 jaar en ouder

Deelname is op eigen verantwoordelijkheid,
geen controlepost(en) onderweg.
Bij het zwemmen tel je zelf het aantal baantjes.

T
4\

BAKKER i—zwemselzoen

,‘k

carrosserienl

nederlandse voertuigindustrie

S
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GRAND CAFE - MONTFOORT

— “Voe old — /)
BAKERY CONFIDIQ

f?rf?{fix

Kom Bl ONS BOURGONDISCH GENIETEN
VAN EEN KOP KOFFIE, EEN GOED GLAS WIJN,
EEN HEERLIJKE LUNCH OF EEN A LA CARTE DINER.

Financiéle Dienstverlening & Controling

Administratiekantoor FIDIQ voor

(startende) ZZP’ers en MKB bedrijven

Hét adres voor

het verzorgen

van volledige
administraties,
salarisadministraties,
belastingaangiften
jaarrekeningen

en advies.

Neem vrijblijvend contact op voor de mogelijkheden.

: Esperanza Verkleij
PLaaTs |, 3417 EC MONTFOORT Montfoort | 06 51 447 558 | info@fidig.nl

WWW.THEOLDBAKERY-MONTFOORT.NL www.administratiekantoor-fidiq.nl

Word lid van Hockeyclub Montfoort,

de allerleukste hockeyclub uit de regio!

Vanaf 4 jaar mag je 3 keer komen proeftrainen om te ontdekken
of hockey bij je past. Ben je hierna nog steeds enthousiast?
Meld je dan aan als lid en ontvang een hockeystick cadeau!
Aanmelden via ledenadminsitratie@hockeyclubmontfoort.nl.

Waarom lid worden van Hockeyclub Montfoort (HCM)?
e HCM is een kleine & gezellige familie hockeyclub;

e Onze hockeyclub ligt in het stadspark en is
makkelijk en veilig te bereiken met de fiets of te voet;

e We hockeyen het hele jaar door en SPORT & PLEZIER met VRIENDEN & FAMILIE
's winters spelen we in de zaal; Missie: Hockeyclub Montfoort is een familieclub met

o Wekelijks zijn er wedstrijden en trainingen; ambities.

¢ Bij HCM geven we aandacht aan alle teams; Visie: Hockeyclub Montfoort is een gastvrije,
van jong tot oud en op elk niveau; groeiende hockeyclub met een open cultuur.

e HCM organiseert het hele jaar door activiteiten. Q’) A.| zo doen we dat op Hockeyclub Montfoort:
Hockey draait bij ons vooral om veel plezier; Q)\\/BOQ\ « We sporten met elkaar

e Iedereen is welkom, zowel op als langs het veld! Q:k,-g?() « We zijn sportief

QQ’ C)$ e Een winnaar kan ook tegen zijn verlies
NN

e Gezelligheid en prestatie gaan hand in hand

e Wij waarderen de inzet van iedereen

www.hockeyclubmontfoort.nl
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Zwemddaagse piirE

Ben jij een waterrat die er nooit genoeg van krijgt om in het water te zijn?
Dan is de zwem4daagse iets voor jou. Zien we je weer dit jaar?

Want nu kun je vijf dagen tekeer gaan en veel plezier beleven in het water!

Vergeet niet om iemand mee te nemen dan wordt het
zwemmen veel gezelliger. Dus samen met je vader, moeder,
opa of oma, oom of tante. Natuurlijk zijn je broers en zussen
ook van harte welkom! En vergeet je vrienden niet.

Wanneer:  Maandag 19 t/m vrijdag 23 mei
Tijd: 19:00 - 20:00 uur
06:30 - 09:30 uur tijdens banen zwemmen

13:00 - 14:00 uur tijdens banen zwemmen
(niet op woensdag)

Wat is de Nationale Zwem4daagse in het kort:
* Je moet vier dagen zwemmen in vijf dagen
(één vrije dag mag maar hoeft niet)
* Per dag 250 of 500 meter afleggen (5 of 10 banen)
* Een medaille verdienen na deze super prestatie
* Leuke activiteiten rond en in het zwembad

De zwemd4daagse in het Knopenbad is een jaarlijks terugkerend
evenement voor jong en oud om zoveel mogelijk mensen
enthousiast te maken voor het zwemmen. Het Knopenbad
organiseert het evenement al voor de 48ste keer!

Ook dit jaar is
R ASSERIE

onze hoofdsponsor ...

Kinder4daagse

Voor de allerkleinsten, zonder een zwemdiploma, is er weer
een kinder4daagse. Het ondiepe bad wordt omgetoverd
in een waterspeeltuin.

Duppie duiken, glijbaanrace en discozwemmen

Op donderdag gaan we duppie duiken. 2.500 munten worden
in het water gegooid die de deelnemers van de basisschool
mogen opduiken. Met dank aan de Rabobank.

De zwem4daagse wordt vrijdagavond afgesloten met de
traditionele glijpbaanrace voor de kinderen met een zwemdiploma
van 5 t/m 12 jaar, die meegedaan hebben aan de zwem4daagse.
Het betreft een spectaculaire afvalrace voor verschillende
leeftijdscategorieén, waarbij mooie bekers te winnen zijn.

Voor alle deelnemers van de zwem4daagse is er, na afloop van
de glijbaanrace, discozwemmen met een DJ.

Inschrijven

Deelnemers kunnen zich inschrijven aan de kassa van het
Knopenbad. Noteer alvast voor de hoeveelste keer je de
zwemd4daagse zwemt. Dit voor de juiste medaille.

Kosten

€7,50
€ 4,00 voor kinderen zonder diploma

Heb je nog vragen? Bel het Knopenbad 0348 471577.

19 t/m 23 mei (week 21) zal de zwem4daagse plaatsvinden.

<<«
Bemmel Confainer Service by,
>

Voor bedrijf en particulier

Zand - Grind - Grond
- Containerverhuur -
Afvalverwerking - Recycling

Bemmel Container Service bv wenst u bakken vol zwemplezier!

Handelsweg 7, 3481 MJ Harmelen - IJsselveld 1e, 3417 XH Montfoort

0348 44 18 33 - info@bemmelcontainerservice.nl
WWW.BEMMELCONTAINERSERVICE.NL
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Zwemmen is leuk en gezond.
Wij wensen je veel zwemplezier

maar duik ook
deze zomer eens

in het nieuwe
programmaboekje van
Cultureel Montfoort!

ee\ Monffo

s
P

O/?( En volg ons op:
www.cultureelmontfoort.nl

@ Stichting Cultureel Montfoort
cultureelmontfoort E:

.

Ontdek de wereld bij
Kind&co ludens

Op onze kinderopvanglocaties in Montfoort
kijken en luisteren we goed naar kinderen
en zorgen we voor een fijne sfeer. Want

als een kind lekker in zijn vel zit dan is er
ruimte voor spel en ontwikkeling en kan

een kind groeien! Je bent

z+5! van harte welkom, kijk op

: kindencoludens.nl of check
meteen de QR-code!

§ o sind

Wij kleuren de toekomst. ludens

pc basisschool

GRAAF
JAN

Samen leven, samen leren

Parklaan 4A - 3417 VA Montfoort
www.graafjan.com - graafjan@spco.nl

SPEEL, LEER en BEWEEG mee

bij ons op de Hobbitstee _ywuaq,
4
SPEEL mee 4
Spel is overal in onze school. g
Niet alleen bij de kleuters, a
maar ook in de middenbouw (|
en de bovenbouw. Spelen is bij ‘
ons de bouwsteen voor leren! )
LEER mee ‘."-

Onze school is voor kinderen een fijne en veilige
plek om zichzelf te zijn en om naar het beste van
hun kunnen te leren. Daar zetten wij ons continu

voor in. We geven ieder kind de aandacht die hij

of zij op dat moment nodig heeft!

BEWEEG mee

Door specifieke bewegingen worden er
in de hersenen meer verbindingen
gemaakt. Meer verbindingen zorgt voor
beter leren en een goede concentratie

en bewegen maakt leren leuk! Meer weten?

www.dehobbitstee.nl
Facebook:
@0BSdeHobbitstee

Instagram:
de_hobbitstee_montfoort

Contact
directie.hobbitsstee@
onderwijsprimair.nl

0348 472620

Kennismaken en aanmelden
U bent van harte welkom om sfeer
te komen proeven op de Hobbitstee.

Wij leiden u graag rond en
beantwoorden uw vragen.
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Zwemles seizoen pAi1yis

Zwemmen leer je
voor het leven!

Leren zwemmen is in ons waterrijk landje heel erg belangrijk.
We zoeken in ons vrije tijd regelmatig het water op. Daarom is

het van belang dat kinderen al op jonge leeftijd leren zwemmen.

De diploma-eisen A, B en C van het Knopenbad zijn afgestemd op
de relatief korte tijd waarin (intensief) les gegeven kan worden.
Zwemles in het binnenbad is vaak één keer per week waardoor er
langere tijd nodig is om het zwemmen onder de knie te krijgen.

Zwemles in ons buitenbad is voor diploma A drie keer per
week een half uurtje en duurt 4,5 maand. Tijdens het relatief
korte, maar intensieve zwemseizoen wordt door de kinderen
conditie opgebouwd en wordt de zwemslag ‘ingeslepen’ door
herhaling. 90% van de kinderen is aan het einde van het
zwemseizoen in het bezit van een diploma.

De diploma-eisen van het Knopenbad wijken iets af van het
zwemABC. Er wordt niet door het gat gezwommen en de
borst- en rugcrawl worden geleerd bij diploma C.

Het belangrijkste is dat je kind goed leert zwemmen en zich
kan redden als het te water raakt. Zowel het zwem-ABC als de
erkende ABC-diploma’s van het Knopenbad bieden dit resultaat.
Dus kies de lesmethode en het zwembad die het beste bij je
kind en situatie past.

Kiest je voor het Knopenbad,
dan heb je de volgende voordelen:
- persoonlijke aandacht, omdat er meer zwemonderwijzers
op één groep staan
- snel en gericht onderwijs
- in de grote vakantie wordt er viermaal per week gezwommen
- weinig reistijd
- 90% behaalt in 4,5 maand een diploma
- vriendelijke prijzen

I

De Heeswijk

‘ 8
1 Jonker fransstraat 1a 4

*\ 34T AV 4

WW.heeSW‘iksc

-
- -
- .- =
-

Op een Kalisto-school voel je
je als een vis in het water!!!

| ‘ R i

Start online verkoop leskaart:
dinsdag 18 maart vanaf 10:00 uur

Zwemles duur?

Als je een laag inkomen hebt kom je misschien in aanmerking
voor vergoeding van de zwemlessen.

Ferm Werk kan namelijk bijzondere bijstand verstrekken.
De zwemlessen voor de kinderen tot en met diploma C
worden volledig vergoed. Er is dus geen maximum meer.

Voorwaarde is wel dat je het volledig ingevulde aanvraag-
formulier inlevert bij Ferm Werk.
Deze is te downloaden via www.fermwerk.nl

Voor meer informatie bel dan Ferm Werk in de ochtend
tussen 09:00 en 12:00 uur.

Ferm Werk heeft ook andere regelingen voor mensen met
een laag inkomen.

Kijk eens op de website www.fermwerk.nl

" bl X ———
| Parklaan 45
| :::Z VA Montfoory
oo
LW -0848-472963

(]
Sea

A\
K
KBs De Howiblo
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Notariskantoor Oudewater

Bij ons bent u
aan het juiste adres!

Uoroc
w &*” {&9?

\

mr.A.J. W. uiper

Rodezand 42
3421 BB Oudewater
PB 31,3420 DA Oudewater

0348 561427 / 0348 473000
info@notarisoudewater.nl
www.notarisoudewater.nl

LAAT IEDEREEN MEEDOEN
Alle kinderen een zwemdiploma

Zwemmen is niet alleen leuk, maar ook van levensbelang in een land vol
water. Wil jij graag dat jouw zoon of dochter op zwemles gaat, maar is
er geen geld om de lessen te betalen? Het Jeugdfonds Sport & Cultuur
helpt! Zij betalen het lesgeld en eventueel het zwemabonnement.

Zo kunnen ook kinderen uit gezinnen waar weinig geld is hun
zwemdiploma halen.

Hoe werkt het?

Je kunt als ouder / verzorger niet zelf een aanvraag indienen bij het
Jeugdfonds Sport & Cultuur. Dat kan alleen gedaan worden via een
tussenpersoon. SWOM is zo’n tussenpersoon. Wij kennen de spelregels
en weten of je kind in aanmerking komt. Kijk op de website
www.swomontfoort.nl/jeugdfonds-sport-cultuur en vul alvast de
ouderkaart in en neem die mee naar de afspraak. Je kunt een afspraak
maken via 0348-469109 of je stuurt een e-mail naar info@swomontfoort.nl.
Wij regelen de gehele aanvraag voor je.

Wat is het bedrag?

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur
bepaalt het bedrag op basis van

de hoogte van het lesgeld en het
zwemabonnement. Na goedkeuring
van de aanvraag, wordt de bijdrage
rechtstreeks aan het zwembad
betaald. Je ontvangt zelf geen geld.

Sociaal Welzijn Op Maat (SWOM)

Huis van Montfoort | Kasteelplein 5 | 3417 JG Montfoort
0348 469109 | info@swomontfoort.nl | www.swomontfoort.nl

= )

A C C O UNTANTSIKANTO O R

SMEULDERS
—

- (controle van) jaarrekeningen
 tussentijdse rapportages

» (loon-) administraties

- fiscale advisering en begeleiding

Mannenhuisstraat 15
3417 ED MONTFOORT
T. 0348 478000

F. 0348 478001
E. mail@smeuldersaccountants.nl
. www.smeuldersaccountants.nl

SERVICE & ONDERHOUD

Beheer & onderhoud van
gebouwen en terreinen

Projectmanagement
civieltechnische projecten

Directievoering
civieltechnische projecten

SEON is onafhankelijk, transparant en weet de wens

van de klant te vertalen naar efficiénte oplossingen

06 1090 8448 info@seonbv.nl
www.seonbv.nl




Aanmelden diploma A

Inschrijving zwemles: online met ingang van
dinsdag 18 maart 10:00 uur

website Knopenbad / button zwemles A
€ 245,00 exclusief abonnement

véor 1april € 95,00
vanaf 1 april € 105,00

woensdag 30 april

Waar:
Prijs zwemles:
Prijs abonnement:

1le zwemles:

Leeftijdsgrens

Als je zoon/dochter op 31 december 2025

zes (6) jaar of ouder is dan kan hij/zij op zwemles.
Wanneer je zoon/dochter na 31 december 2025
zes (6) jaar wordt lees dan verder bij: ‘5 jaar?’

Drie groepen

Diploma A heeft dit jaar drie groepen. We starten véoér de
grote vakantie met drie keer per week zwemles. In de grote
vakantie verschuiven de lessen naar de ochtenden en wordt er
viermaal per week les gegeven op maandag t/m donderdag.

LET OP: de lesdagen zijn veranderd

Groep A1 op maandag, dinsdag en woensdag
van 17:00 - 17:30

Groep A2 op maandag, dinsdag en woensdag
van 17:30 - 18:00

Groep A3 op maandag, dinsdag en woensdag

van 18:00 - 18:30

Mocht je kind NIET geplaatst kunnen worden en valt je
zoon/dochter binnen de gestelde leeftijdsgrens?

Dan kun je via een e-mail naar info@knopenbad.nl aangeven
dat je jouw kind op de wachtlijst wilt laten plaatsen.

Aanmelden diploma B, C

en Zwemvaardigheid 1, 2 en 3

Inschrijving zwemles: online vanaf
dinsdag 18 maart 10:00 uur

website Knopenbad / button zwemles
€ 125,00 exclusief abonnement.

Waar:
Prijs zwemles:

Prijs abonnement:  véér1april € 95,00

vanaf 1 april € 105,00
le zwemles: zie jaarkalender
Diploma B

Tot aan de grote vakantie wordt er één keer
per week een half uur les gegeven,
zie lesschema.

Tijdens de zomervakantie wordt er twee keer

per week een half uur les gegeven en
verschuiven de zwemlessen naar de ochtend.*
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5 jaar

Is je zoon of dochter op

31 december 2025 nog 5 jaar?
Stuur dan een e-mail naar
info@knopenbad.nl.

Vermeldt hierin de naam,
geboortedatum, adres van
je zoon/dochter en een
telefoonnummer waarop
je te bereiken bent.

Eind maart (week 13)

wordt er telefonisch contact
opgenomen met iedere
wachtlijstdeelnemer of hun
kind geplaatst kan worden.
Eventuele plaatsing voor les
gaat op volgorde van
geboortedatum.

Let op! Wanneer je zoon/dochter definitief niet geplaatst
wordt voor zwemles in 2025, dan wil dat niet zeggen dat hij/zij
automatisch al ingeschreven staat voor het seizoen 2026.
Je dient je kind in 2026 opnieuw aan te melden voor diploma A.

Leskaart online reserveren
vanaf dinsdag 18 maart 10:00 uur

Ook dit jaar moet je de zwemleskaart van je kinderen
online aanvragen. Als je het abonnement van je kind hebt
besteld, kun je gelijk de leskaart voor zwemles aanvragen,
samen met de evt. overige abonnementen van het gezin.

Je kunt online de lesgroep kiezen.
Als je eerste keuze vol is kies je een andere groep.

Het aanschaffen van een abonnement is verplicht wanneer
je kind op zwemles gaat. Als de betaling is afgerond van je
bestelling is je kind geplaatst voor zwemles.

Je krijgt de pas, waarop het abonnement en de leskaart staat,
thuisbezorgd, samen met de abonnementen voor de
eventuele andere gezinsleden.

Heeft je kind al een abonnement dan kun je de pas
opwaarderen via blauwe balk -> account op de homepagina
van de website. Als je je e-mailadres invult, krijg je een
e-mail in je mailbox met een link erin om te kunnen inloggen
in je account om het abonnement(en) te activeren.

Je kunt op dinsdag 18 maart na 10:00 uur de gekozen
zwemles toevoegen.

Lesschema

Diploma C Tijd
Er wordt twee keer per week een half uur les
gegeven, zie lesschema. In de grote vakantie 17:00-17:30 Al Al Al Zw 1+2+3
verschuiven de zwemlessen naar de ochtend.*
Zwemvaardigheid 1, 2 en 3 17:30 - 18:00 A2 A2 A2 B2
Er wordt één keer per week een half uur Ie§ 18:00 - 18:30 A3 A3 A3
gegeven, zie lesschema. In de grote vakantie
H *
verschuiven de .zwemles"se.n naa.r de ochtend. 18:30 - 19:00 C B1 C
* Je ontvangt hierover tijdig bericht.




KNOPENBADKRANT * pagina 30

oL

hioos

n assurantién

> oy e Hypotheken « Makelaardij
mE G o KN « Verzekeringen

Hoogstraat 10-12 Montfoort

0348 471823

1

www.verschoormakelaardij.nl

_— Vers ambachtelijk boerenschepijs op bestelling en
= %%%@@?ﬁ@?gg diverse ijskarren te huur voor feesten en partijen

B OF MORGEN

Voor meer informatie:
Cynthia Lekkerkerker =
Mastwijkerdijk 41
3417 BR Montfoort
SN 06 30976166
— info@ijsboerderijdemorgen.nl
www.ijsboerderijdemorgen.nl

Bij ons kunt u Naast verivoeding en supplementen
ocht metal UW hebben wij ook:
ter ding!
voeding

yragen over vers * Ruim assortiment natuurlijke snacks

Wij zijn uW adviseur en * Verzorgingsproducten
\everanc'\er Vo o
en supplem

din
or versvoe & * Duurzaam speelgoed

\
nten:
* Hondenkussens

R'mk'\eWarme|s.VermeU‘e“ * Lijnen, halsbanden en tuigen
1
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NL47 RABO 0128 051043
t.n.v. Stichting Zwembad Montfoort

Steun jij het Knopenbad?

Het Knopenbad wordt structueel financieel gesteund met
subsidie van de gemeente en door lokale ondernemers
via inkomsten uit advertenties in de Knopenbadkrant

en reclameborden in het zwembad.

Doordat er energiezuinige investeringen zijn gedaan en wij
het gas en elektra voordeliger konden inkopen hebben wij

besloten om de prijzen voor dit seizoen niet te verhogen.
Op woensdagavond om 19:30 uur wordt er op het zwembad Op die manier kunnen we het zwembad voor iedereen

weer bootcamp gegeven. toegankelijk houden.
Gezellig een uur lang in teamverband sporten onder leiding

. . Ben je f het K krachti
van onze ervaren instructeur Arie Breedveld. e e e [ (e ba e e R lsr e ey

om een vrijwillige bijdrage te doen? Dan hopen wij dat je

middels verschillende oefeningen op de kant en in het water. Met jouw bijdrage kunnen wij het zwembad op een juiste en

Wanneer: 30 apri.l t/m 16.juli ' ‘ veilige wijze beheren en al onze badgasten in de gelegenheid
(met uitzondering van 14 mei en 21 mei) stellen hiervan gebruik te maken. Alvast dank voor je steun!
Hoe laat: van 19:30 - 20:30 uur

Kosten: Heb je een abonnement dan is deelname gratis.
Geen abonnement dan zijn de kosten € 7,50/keer

Inschrijven max 30 deelnemers: Via de website je plek
reserveren en dit kan vijf dagen voor iedere ‘bootcamp’-les.

o 4 =
Bouwbedrijf

Spruit

Openingstijden:

di 09.00-17.30
Astrid v/d Brink . 18.30-21.00
Lange Kerkstraat 14a v: gg:gg::;ég
3417 H] Montfoort

Uw partner bij de bouw en verbouw 06 40398732

van uw woning en bedrijfspand

ERKEND SLOTENSPECIALIST

d van Rooijen

een spetterend

>\. Wij wensen iedereen

nieuwbouw - verbouw - aanbouw - serre’s —L\/vzwemseizuen toe!
kunststof kozijnen - dakkapellen - dakopbouw

Aardvletterweg 5 - Montfoort Telefoon: 0348-470505 5 I E R K I N

T - ONDERHOUDOSWERK
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Rabo
JongerenRekening

De Rabo JongerenRekening groeit mee met je kind.
Voor alle kinderen van 0 tot 18 jaar.

Tijd voor een eigen betaalrekening? Zo doet jouw kind ervaring op met geld, terwijl jij meekijkt in je Rabo
App. Handig toch? De betaalrekening voor je kind is online binnen enkele minuten te openen via je Rabo App

of Rabo Online Bankieren. Meer weten? Kijk op rabo.nl/jongerenrekening

Rabobank %




